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“L.LOS ADOLESCENTES
DE HOY VIVEN EN UN

MUNDO VACIO”

La destacada psicoanalista, que visitard Chile
para participar en el Festival Puerto de Ideas,
explica cudles son las tres dreas en las que
mds sienten un vacio los adolescentes de hoy y
qué deben hacer los adultos para ayudarlos a

crecer con mds serenidad.

a atribulada juventud de Arthur Rimbaud,
“el poeta maldito” francés, es para la psi-
coanalista Michele Benhaim -directora
e investigacion sobre adolescencia en la
niversité d’Aix-Marselle- una excusa
para entender como el sufrimiento propio de esa etapa
puede abrir la puerta a la creatividad y entender que
lavida estd llena de oportunidades. De ello hablard en
Chile a mediados de noviembre, en la proxima version
del Festival Puerto de Ideas Valparaiso 2017, con el
apoyo del Instituto Francés de Chile.

La psicoanalista tiene una mirada dura, pero a la
vez empitica, sobre la adolescencia de hoy. Esta con-
vencida de que cuando un joven es violento —contra
los demas, contra si mismo- o muy conflictivo, se
puede ayudarlo a tomar conocimiento de las posibi-
lidades que tiene para su futuro. De ello habla en el
libro “Las pasiones, vacios, caidas y desvios adoles-
centes contemporéaneos” (2016).

—Siempre la adolescencia implica sufrimiento. Pero
hoy influye ademads un contexto social que la hace més
compleja. Los adolescentes estdn mas solos que nunca
—asegura, al teléfono desde su casa en Marsella.

Siempre la
adolescencia
es dificil

e implica
sufrimiento,
dice la
especialista,
pero en la
sociedad de
hoy lo es
ain mas.
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No es solo un problema de soledad, dice, sino algo
mds profundo: los adolescentes viven en un mundo
vacio, sentencia. Y para ella esto se expresa en tres
dreas, cada una con desafios propios.

LA GENTE. Los padres estan demasiado encima de

sus hijos cuando son pequetios; de ahi el fendmeno

de los “padres helicoptero”. Pero, una vez que lle-
gan ala adolescencia, tienden a dejarlos solos. Esto se
da en un escenario frecuente: “las madres se preocupan
por sus hijos, pero a la vez estdn sumergidas en sus pro-
pios problemas. Y los padres, en demasiados casos, no
estan, producto de los divorcios o el exceso de trabajo”.

La principal tarea del adolescente es separarse
de sus padres, en el sentido de crear una identidad
propia. Pero con el creciente nimero de hogares mo-
noparentales, explica la psicoanalista, “para muchas
madres lo Unico que tiene sentido en sus vidas es la
familia. Asi, la necesaria separacion se vuelve vio-
lenta, conflictiva, y hace mas ripioso el crecimiento
normal del adolescente”.

Por eso, es importante que los jévenes encuentren
adultos significativos, dentro o fuera de la familia,
que los escuchen y entiendan sus razones. No es facil,
advierte. Los profesores suelen estar demasiado can-
sados como para tener la disponibilidad para esto.

EL PENSAMIENTO. Los adolescentes de hoy estédn

todo el dia sumergidos en actividades —desde el

computador y los teléfonos inteligentes hasta
las adicciones— que ocultan su propio vacio interior.
“Si empezaran a pensar mas en lo que les pasa, en lo
que sienten frente a la vida, les doleria muchisimo”,
advierte Michele. “Hay que ser creativos con ellos.
Ayudarlos a que, de a poco, con tiempo y sin presionar,
puedan ir conectandose con ellos mismos™.

Si esto no se corrige, los adolescentes llegaran a ser
adultos con grandes dificultades para trabajar, construir
una familia, armar un proyecto de vida. “Tendran una
vida sin propésito, poco interesante, donde es facil que
entren el alcohol o las drogas”, advierte.

LOS IDEALES. Michele es critica con la sociedad:

percibe poco sentido de lo colectivo, lo solida-

rio; lo material pareciera ser lo unico impor-
tante. “A los adolescentes, esto les provoca una gran
desilusion; les hace mas dificil saber bien qué signi-
fica eso de ‘ser alguien en este mundo’. Cuando son
nifios, piensan que crecer es algo bueno, pero luego
chocan con esta falta de ideales y es algo muy fuerte.
Es asi porque no son adultos. Los adultos podemos
soportar cosas que los adolescentes todavia no”.

Para amortiguar el golpe, la profesional recomienda
estar cerca de los adolescentes, escucharlos con suavi-
dad y tiempo, sin juzgar. Pero, al mismo tiempo, tener
una actitud responsable y poner limites. Algo muchas
veces recomendado, pero que pocos hacen. B

Por Sofia Beuchat
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